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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МБОУ «Лицей № 34» на 2023/2024 учебный год 

Общие положения.
Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 
видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план МБОУ «Лицей №34» учитывает специфику организации и проектируется с 
ориентацией на преемственность уровней начального, основного общего и среднего общего уровней 
образования, будущую сферу профессиональной деятельности обучающихся, с учетом их предполагаемого 
продолжения образования, а также для удовлетворения намерений и предпочтений обучающихся и их 
родителей (законных представителей).

Учебный план Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Лицей №34» (далее -  
МБОУ «Лицей №  34») обеспечивает реализацию программы общего образования в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами начального, основного и среднего общего 
образования, направлен на формирование гармонически развитой личности, на адаптацию учащихся к 
условиям современной жизни.

План соответствует действующему законодательству Российской Федерации и Республики Адыгея в 
области образования и определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 
предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
1) Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции;
2) Законом Республики Адыгея от 27.12.2013г. №264 «Об образовании в Республике Адыгея» в 

действующей редакции;
3) Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,

утвержденным приказом Минобрнауки от 06.10.2009 №  373 (в редакции Приказов Минобрнауки России 
от 26.11.2010г. №  1241, от 22.09.2011г. №  2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 
18.05.2015 №  507, от 31.12.2015г №1576 (далее ФГОС НОО));

4) Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,
утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №  1897 (в редакции Приказов
Минобрнауки России от 29.12.2004 №  1644, от 31.12.2015 №  1577 (далее ФГОС ООО));

5) Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования,
утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012г. №  413 (в редакции Приказов
Минобрнауки России от 29.12.2014г. №  1645, от 31.12.2015г. №1578, от 29.06.2017г. №613 (далее ФГОС 
СОО));
• Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017г. №  ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»;
• Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018г. №05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;
• Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования Минпросвещения 

России от 20.12.2018 №  03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа народов РФ, изучения 
государственных языков республик РФ, родных языков из числа народов РФ, в том числе русского 
как родного»

6) Постановлениями Главного государственного санитарного врача России
- от 28.09.2020 г. СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного 
врача России от 28.09.2020 г. №  28;
- от 28.08.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»

7) Письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея №  5106 от 22.07.2020г. «О 
направлении методических рекомендаций по реализации предметных областей «Родной язык и 
литературное чтение на родном язьже» на уровне основного и среднего общего образования в 
общеобразовательных организациях Республики Адыгея».

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и реализации образовательного процесса, а также выступает в 
качестве одного и основных механизмов его реализации.

Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего, 
основного общего и среднего общего образования в рамках федеральных государственных



образовательных стандартов соответствующего уровня (2-4, 7-11 классы), состоит из двух частей: 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Особенности содержания по уровням образования

В МБОУ «Лицей №  34» учебным планом предусматривается 4-х летний срок освоения ООП 
НОО. Учебные предметы в плане распределены по предметным областям «Русский язык и 
литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный 
язык», «М атематика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 
«Искусство», «Технология», «Ф изическая культура», «Основы религиозных культур и светской 
этики».

В соответствии с рекомендациями М инистерства образования и науки Российской Федерации 
10-15% времени используется на региональные особенности содержания образования при 
изучении следующих учебных предметов учебного плана: М узы ка, И зобразительное искусство, 
Т ехнология, Ф изическая культура, О круж аю щ ий мир.

Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена предметами: «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 
Федерации», «Литературное чтение на родном языке».

Учебный предмет «Окружающий мир» интегрирован с предметом ОБЖ из расчета 0,5 часа в 
неделю.

В 4-х классах реализуется комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 
светской этики» по 1 часу в неделю (модуль «Светская этика»), выбранный родителями 
(законными представителями) обучающихся.

Текущая аттестация учебного курсов «Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Ф едерации», «Литературное чтение на родном языке», «Основы 
религиозных культур и светской этики» в течение учебного года осуществляется качественно без 
фиксации их достижений в электронном журнале. Годовая промежуточная аттестация проводится 
на основе диагностических работ и не сопровождается выставлением оценок.

Обязательная учебная нагрузка по классам составляет: Обязательная учебная нагрузка по 
классам составляет:

1А -  21 час 2А -  23 часа ЗА -  23 часа 4А -  23 часа

Текущая аттестация учащихся 1-х классов в течение учебного года осуществляется 
качественно без фиксации их достижений в электронном журнале.

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится на основе 
диагностических работ и не сопровождается выставлением оценок.

Текущая аттестация учащихся 2-4 классов включает в себя поурочное, тематическое 
оценивание результатов их учебных, практических, контрольных и других видов работ в форме 
теста, диктанта, сочинения, изложения, эссе и т.д.

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме отдельной 
процедуры.

Годовые отметки выставляются на основе результатов четвертных промежуточных 
аттестаций.

1Б -  21 час 
1В -  21 час 
1Г — 21 час 
1 Д -2 1  час

2Б -  23 часа 
2В -  23 часа 
2Г -  23 часа 
2Д -  23 часа

ЗБ -  23 часа 
ЗВ -  23 часа 
ЗГ - 2 3  часа

4Б -  23 часа 
4В -  23 часа 
4Г -  23 часа



Класс Предмет Форма проведения Срок проведения

2 Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
1 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
2 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
3 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
4 четвертиМ атематика

3 Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
1 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
2 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
3 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
4 четвертиМ атематика

4 Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
1 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
2 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
3 четвертиМ атематика

Русский язык Контрольная работа (в письменной форме) Последняя неделя 
4 четвертиМ атематика

Режим работы  на 2023-2024 учебны й год установлен  в соответствии  с требованиями 
СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №  28).

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня - не более 5 уроков и один раз в 
неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемены между 
урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 40 минут, за исключением 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 
специальной индивидуальной программе развития

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 
учебный день в среду.

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных
образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом 
дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 
учебных предметов.

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 
выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-3-их классах -  1,5 часа, в 4-ых классах 
-  2 часа.



В соответствии с требованием санитарных норм и правил горячее питание обучающемуся 
необходимо 2 раза в день (завтрак и обед) с интервалом 3,5 -  4 часа. С сокращением урока на 5 
минут интервал между первым и вторым приёмом пищи составит 3 часа 45 мин.

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся 
предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул: 33 учебные недели в 1-х 
классах, 34 учебные недели во 2-4 классах, 30-37 каникулярных дней.

Завершение 2023-2024 учебного года учащимся 1-4-х классов - 24.05.2024 г.

Календарный учебный график
- для 1-х классов:

Четверти Сроки Каникулы
I 0 1 .0 9 -2 7 .1 0 (8 недель) 2 8 .1 0 -0 5 .1 1 (9 дней)
II 06.11 -2 9 .1 2 (8 недель) 3 0 .1 2 -0 8 .0 1 (10 дней)
III 09.01 -  11.02 (5 недель) 1 0 .0 2 -1 8 .0 2 (9 дней)

1 9 .0 2 -2 2 .0 3 (5 недель) 23.03 -3 1 .0 3 (9 дней)
IV 0 1 .0 4 -3 1 .0 5 (8 недель) летние

- для 2-4-х классов:

Четверти Сроки Каникулы
I 0 1 .0 9 -2 7 .1 0 (8 недель) 2 8 .1 0 -0 5 .1 1 (9 дней)
II 0 6 .1 1 -2 9 .1 2 (8 недель) 3 0 .1 2 -0 9 .0 1 (10 дней)
III 09.01 -2 0 .0 3 (10 недель) 2 1 .0 3 -3 1 .0 3 (11 дней)
IV 0 1 .0 4 -2 4 .0 5 (8 недель) летние

Расписание звонков

№ урока Начало урока Окончание урока Длительность перемены
1 08:30 09:10 0:10
2 09:20 10:00 0:15
3 10:15 10:55 0:15
4 11:10 11:50 0:10
5 12:00 12:40 0:20
6 13:00 13:40 0:10
7 13:50 14:30 0:10
8 14:40 15:20



Учебный план МБОУ «Лицей № 34» 
на 2023-2024 учебный год 

1-2 класс

Предметные области Учебные предметы всего Итого
1а 16 1в 1г 1д 2а 26 2в 2г 2д

Обязательная часть
Русский язык и литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Л итературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 О3 30

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Ф едерации

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Л итературное чтение на родном 
языке

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - 2 2 2 2 2 10

М атематика и информатика М атематика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

М узыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Физическая культура Ф изическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Итого: 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 220

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Учебные недели 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 335

Всего часов: 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 7375



М аксимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 220
действующими санитарными правилами и гигиеническими
нормативами

3-4 класс

Предметные области Учебные предметы всего Итого
За 36 Зв Зг 4а 46 4в 4г

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40
Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 О 24

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 6

Литературное чтение на 
родном языке

1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 6

Иностранный язык И ностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 16
М атематика и информатика М атематика 4 4 4 4 4 4 4 4 32
Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающ ий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур 
и светской этики

— — — — 1 1 1 1 4

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8
М узыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16

Итого: 23 23 23 23 23 23 23 23 184
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 272

Всего часов: 782 782 782 782 782 782 782 782 6256
М аксимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 23 23 23 23 23 23 23 23 184



действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами



Уровень основного общего образования
В 7-9 классах реализуются образовательные программы, обеспечивающие выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. Учебный план 
реализуется в течение 5 лет. Учебные предметы в обязательной части распределены по предметным 
областям: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 
информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»

В обязательной части учебного плана в соответствии с рекомендациями М инистерства 
образования и науки Российской Федерации 10-15% времени используется на изучение учебных 
предметов: Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура, Литература, 
География, Обществознание, История, Биология.

В 7 классах в обязательной части учебного плана вопросы основ безопасности 
жизнедеятельности рассматриваются при изучении учебных предметов: биология, география, 
физическая культура. Образовательная область «Родной язык и литература» представлена 
предметами: «Родной язык (русский)», «Родной язык (адыгейский)», «Родная литература 
(русская)», «Родная литература (адыгейская)». Предметная область «Математика и 
информатика» в 7 классе представлена предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика» (вариант 4 ФОП ООО)

Для учащихся 7-х классов в зависимости от выбора по углубленной программе изучаются 
предметы «М атематика», «Иностранный язык», «Биология», «Физическая культура». В 8-9 
классах углубленная программа представлена в предметах «М атематика», «Физика», «Химия», 
«Иностранный язык». При организации практической деятельности особое внимание уделяется 
заданиям продуктивного и творческого характера.

Занятия для 7-9-х классов организуются по четвертям.
Для проведения практических занятий по информатике и ИКТ и для занятий по английскому 

языку классы наполняемостью 25 человек и более делятся на две группы.
Максимально допустимая недельная учебная нагрузка составляет в 7 классе -  32 часа, в 8- 

9 классах -  33 часа
Промежуточная аттестация обучающихся (в форме отдельной процедуры) проводится 

по полугодиям:
Расписание промежуточной аттестации:
Период 8 класс 9а класс

Последняя неделя 11 четверти/1 
триместра (зимняя зачетная неделя)

1. М атематика 
(письменно)
2. Русский язык 
(письменно)

1. М атематика (письменно)
2. Русский язык (письменно 
и устно)
3. По одному из предметов 
по выбору:(письменно)

Последняя неделя III триместра 
(весенняя зачетная неделя)

1. Геометрия (устно)
2. Русский язык 
(письменно и устно)
3. Индивидуальный 
проект

Итоговая аттестация в 
формате ОГЭ



Учебный план 7х классов
(ФГОС ООО) МБОУ "Лицей № 34" (г. Майкоп)

на 2023-2024 учебный год

П р ед м етн ы е
области
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п р едм еты 7а 76 7в 7 г 7 д 7с
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О б щ еств о зн ан и е 1 1 1 1 I 1
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Учебный план 8х классов
(ФГОС ООО) МБОУ "Лицей № 34" (г. Майкоп)

на 2023-2024 учебный год

П р ед м етн ы е У ч еб н ы е  предм еты
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Учебный план 9х классов
(ФГОС ООО) МБОУ "Лицей № 34" (г. Майкоп)

на 2023-2024 учебный год
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Уровень среднего общего образования
Организация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

СОО МБОУ «Лицей № 34» основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих профильное образование, 
углубленное изучение профильных учебных предметов основной образовательной программы 
СОО МБОУ «Лицей № 34».

Учебные планы 10-х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и 
достижение запланированных результаты обучения по ФГОС СОО (обновленные ФГОС).

Учебные планы 11-х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и 
достижение запланированных результаты обучения по ФГОС СОО.

Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Учебный план 
каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, включает элективные курсы, предметы и курсы по 
выбору и определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию 
социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе 
на основе интеграции с внеурочной деятельностью. Учебный план с годовым распределением 
часов, календарный учебный график на учебный год разрабатываются, утверждаются на 
педагогическом совете на каждый учебный год и прилагаются к ООП СОО.

Формирование учебного плана М БОУ «Лицей № 34» осуществляется из числа учебных 
предметов из следующих предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и 
родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «М атематика и 
информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности».

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 
социальный заказ учащихся и их родителей, в 2023- 2024 учебном году лицей обеспечивает 
реализацию учебных планов нескольких профилей обучения. При этом учебный план профиля 
обучения должен содержать не менее двух учебных предметов на углубленном уровне изучения 
из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области.

В 10 классах в обязательной части учебного плана предусмотрен предмет 
«Индивидуальный проект», предусматривающий выполнение учебного проекта или учебного 
исследования, выполняемого учащимся в рамках одного или нескольких учебных предметов. 
Практическая часть проекта или исследования может выполняться в рамках сетевого 
взаимодействия с ВУЗами Республики Адыгея (в частности, с МГТУ).

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 
«Русский язык» (базовый и углубленный уровни), «Литература» (базовый уровень и 
углубленный уровни).

М еханизм формирования Учебного плана СОО ФГОС М БОУ «Лицей№ 34» 
обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО в 11 классе по предоставлению 
возможности изучения родного языка в рамках предметной области «Родной язык и родная 
литература» на основе выбора обучающимися и их родителями (законными представителями)



русского (адыгейского) языка как родного и русской (адыгейской) литературы как родной, 
что зафиксировано в заявлениях учащихся и в протоколе педагогического совета №  1 от 
31.08.2023.

Предметная область «Иностранные языки» в 10-11 классах включает учебные 
предметы «Иностранный язык» (английский язык на базовом уровень и углубленном уровне).

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: «История» 
(базовый и углубленный уровни); «Право» в 11 классе (базовый уровень); «Обществознание» 
(базовый уровень); «География» (базовый уровень); «Экономика» в 11 классе (базовый 
уровень). Предметы «Право» и «Экономика» в 10 классе (обновленный ФГОС СОО) 
интегрированы в предмет «Обществознание». В 10 классе все профили включают изучение 
предмета «География» на базовом уровне.

Предметная область «М атематика и информатика», содержит предметы «М атематика» 
(базовый и углубленный уровни); «Информатика» (базовый и углубленный уровни).

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика» 
(базовый уровень и углубленный уровни); «Химия» (базовый и углубленный уровни); 
«Биология» (базовый и углубленный уровни).

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).

Перечень элективных курсов определяется на основании заявлений обучающихся 10-11 
классов.

Для учащихся 10 классов предусмотрено изучение предметов в рамках технологического 
(инженерного), естественно-научного (химико-биологического) и гуманитарного профилей.

На углублённом уровне учащиеся изучают следующие предметы:
- математика, физика в инженерном профиле (технологический профиль);
- химия, биология (естественно-научный профиль);
- иностранный язык, история (гуманитарный профиль)
Для учащихся 11 классов предусмотрено изучение предметов в рамках технологического 

(инженерного), естественно-научного (химико-биологического) и гуманитарного профилей.
На углублённом уровне учащиеся изучают следующие предметы:

- математика, физика, информатика и ИКТ в инженерном профиле (технологический 
профиль);

- химия, биология (естественно-научный профиль);
- литература, иностранный язык, история (гуманитарный профиль)
Механизм формирования Учебного плана СОО ФГОС М БОУ «Лицей № 34» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению возможности изучения 
родного языка на основе выбора обучающимися и их родителями (законными 
представителями) русского языка как родного (в 11 классах), что зафиксировано в заявлениях 
учащихся и в протоколе педагогического совета №  1 от 30.08.2023. В соответствии с выбором 
обучающихся и их законных представителей изучение содержания выбранных предметов 
осуществляется в рамках предметной области «Родной язык и родная литература».

Для 1 Ох классов изучение предметов «Родной язык (адыгейский) и родная литература 
(адыгейская)» осуществляется в рамках внеурочной деятельности
В 10х классах для успешного обеспечения реализации программы в части, формируемой 
участниками образовательного процесса введены элективные курсы по следующим предметам:

• информатика (инженерный профиль, гуманитарный профиль) 10А, 10В класс;
• химия (естественнонаучный профиль) 10Б класс;
• биология (естественнонаучный профиль) 10Б класс;
• основы финансовой грамотности (гуманитарный профиль) 10В класс;



• сложные вопросы исторической науки (гуманитарный профиль) 10В класс
В 11 х классах для успешного обеспечения реализации программы в части, формируемой 
участниками образовательного процесса введены элективные курсы по следующим предметам:

• математика (инженерный профиль) 1 1И класс;
• русский язык (инженерный профиль) 11И класс;
• физика (инженерный профиль) 11И класс;
• основы финансовой грамотности (гуманитарный профиль) 11C класс
Для учащихся 10-х классов обязательным элементом учебного плана является предмет 

«Индивидуальный проект», Предмет ориентирован, в первую очередь, на формирование 
навыков исследования, самоопределения лицеистов и педагогическое сопровождение этих 
процессов. Предмет носит интегрированный характер, включает в себя, в том числе, часы на 
консультирование с тьютором, психологом, учителем, администрацией гимназии.

Преподавание элективных курсов осуществляется учителями лицея, преподавателями 
вузов Майкопа. На основании соответствующих договоров лицей организует прохождение 
практики, исследовательскую деятельность, реализует совместные учебные проекты с 
социальными партнёрами (МГТУ)

М аксимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 10 и 11 классах (при 5-дневной 
рабочей неделе) -  34 часа

Промежуточная аттестация обучающихся (в форме отдельной процедуры)
проводится по полугодиям:
_______- в зимнюю зачетную неделю:
10А (инженерный) 10Б

(естественнонаучный) 
10В (гуманитарный)

11 классы

1. М атематика 
(письменно)

Литература
(письменно)

1. М атематика (письменно)

2. Русский язык (письменно) 2. Русский язык (письменно)
3. По одному из предметов по выбору, 
изучаемому на профильном уровне: 
информатика, физика, химия, биология, 
английский язык, история, обществознание, 
литература (письменно, тест)

3. По одному из предметов по выбору, 
изучаемому на профильном уровне: 
информатика, физика, химия, биология, 
английский язык, история, обществознание, 
литература (письменно, тест)

3. Защита проекта 
по инженерному 
профилю

3. Защ ита проекта, 
реферата/эссе по теме 
элективного курса или 
учебного предмета

-  в весеннюю зачетную неделю:___________ ____________________________________
10 классы

1. Геометрия (устно)
2. Литература (в формате итогового сочинения)
3. Письменно или устно по одному из предметов по выбору, изучаемому на 
профильном уровне: информатика, физика, химия, биология, английский язык, 
история, обществознание, литература (письменно, тест)
4. Защита проекта



Формы промежуточной аттестации

Письменные Устные Педагогическое наблюдение Экспертная оценка

Тесты Доклады, сообщения Работа в группах для решения 
проектных или ситуационных 

задач, кейсы

Индивидуальные проекты

Контрольные работы, 
контрольные задачи, 
диктанты, изложения

Публичное
выступление

Групповой проект или 
коллективное творческое дело

Творческие экзамены

Задания на основе 
анализа текста

Собеседование Дискуссии Разработка изделий, 
предметов живописи, 
продуктов словесного 

творчества

Т ворческие работы: 

сочинения, эссе

Экзамен Ролевые игры Разработка компьютерных 
программ

Реферат Моделируемые 
образовательные ситуации и 

квесты

Разработка моделей

-иные формы по решению педагогического совета.



Учебный план 10-классов 
(ФГОС СОО) МБОУ "Лицей №  34" (г. Майкоп) 

на 2023-2024 учебный год

П р ед м етн ы е  о б л асти

П р о ф и л ь
Т е х н о л о г и ч е с к и й

(и н ж е н е р н ы й )
Е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы й Г у м а н и т а р н ы й

К ласс  /  н ап р а в л е н н о с т ь
10А

(И нж енерны й)

Ч а с ы
д л я

д е л е н и я
н а

п о д г р у п
п ы

10Б
(е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы й

Ч а с ы
д л я

д е л е н и я
н а

п о д г р у п
п ы

10В
( Г у м а н и т а р н ы й )

Ч а с ы  д л я  
д е л е н и я  

н а
п о д г р у п п

ы

У р о в ен ь  и зу чен и я  
(Б азо вы й  /  У гл у б л е н н ы й )

Б У Б У Б У

У ч еб н ы е  п р едм еты К о л и ч еств о  ч ас о в  в н ед ел ю

Обязательная часть

Р у сск и й  я зы к  и л и т е р а т у р а
Русский  язы к 2 2 2

Л и тер ату р а 3 3 3

И н о стр ан н ы й  я зы к
И но стр ан н ы й  я зы к  
(ан гли й ски й ) 3 3 3 5 5

М атем ати к а  и 
и н ф о р м ати ка

А лгебр а  и н ачала 
м атем ати ч еско го  а н а л и за

4 2 2

Г еом етри я 3 2 2

В ер о ятн о сть  и с т а т и с ти к а I 1 1

И н ф о р м ати ка  и И К Т 1 1 1

О б щ еств ен н ы е  н ау ки

И стория 2 2 4

Г еограф ия 1 1 1
О б щ еств о зн ан и е 2 2 2

Е стествен н ы е  науки

Ф изика 5 5 2 2

Х им ия 1 3 1

Б и ологи я 1 3 1



Ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а , 
О Б Ж

Ф и зк у л ь ту р а 2 2 2 2

ОБЖ 1 1 1

Индивидуальный проект 1 1 1

И того: 33 10 31 31

Ч а ст ь , ф о р м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о т н о ш ен и и  при п я ти дн ев н о й  у ч еб н о й  н ед ел е

Элективный курс (Химия) 2

Элективный курс 
(Биология) 1

Элективный курс 
(Информатика и ИКТ) 1 1*

Элективный курс 
(Сложные вопросы 
исторической науки)

1*

Элективный курс (Основы 
финансовой грамотности) 1*

И т о г о : 1 3 3

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  п р и
5 - д н е в н о й  н е д е л е

3 4 3 4 3 4

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь 8 5 5

•  2  к у р с а  и з  т р е х  п о  в ы б о р у



Учебный план 11И класса (технологический профиль) и 11C класса (гуманитарный) 
(ФГОС СОО) МБОУ "Лицей №  34" (г. Майкоп) 

на 2023-2024 учебный год

П р ед м етн ы е  о б л асти

П ро ф и л ь Т ех н о л о г и ч еск и й Г у м а н и т а р н ы й

К л асс  /  н ап р ав л ен н о сть
НИ

(И нж енерны й)

Ч асы
Д Л Я

д е л ен и я
на

п о д гр у п
пы

11С
(С о ц и а л ь н ы е
т ех н о л о ги и )

11С  (Б и о  
т е х н о л о г и и )

Ч а сы
Д Л Я

д е л е н и я
на

п о д г р у п
п ы

У р о в ен ь  и зу чен и я
(Б азо в ы й  /  У гл у б л е н н ы й )

Б У Б У Б У

У ч еб н ы е  п р ед м еты К о л и ч еств о  часо в  в н ед ел ю

Обязательная часть

Р у сск и й  язы к  и л и т ер ату р а
Р у сск и й  язы к 1 3 3

Л и тер ату р а 3 4 4

Р о дн о й  язы к  и родн ая  
л и т е р а т у р а Р о дн о й  я зы к  { р у с с к и й ) 1 1 1

И н о стр ан н ы й  язы к И н о стр ан н ы й  язы к  
(ан гл и й ск и й )

3 3 5 3

М а тем ати к а  и 
и н ф о р м ати к а

М атем ати к а 6 5 5

И н ф о р м ати к а  и И К Т 4 2 2

О б щ еств ен н ы е  н ауки

И сто р и я  и л и  Р о сси я  в м ире 2 4 2

О б щ еств о зн а н и е 2 2 2

Э к о н о м и к а 1

П раво 1

Е стеств ен н ы е  науки

Ф и зи ка 5 2 2

Х им и я 4

Б и ологи я 3

Ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а , Ф и зк у л ь ту р а 2 2 2 2 2



ОБЖ ОБЖ 1 1 1

И т о г о : 30 5 33 34 2

Ч а ст ь , ф о р м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о т н о ш ен и й  п р и  п я ти д н ев н о й  у ч еб н о й  н ед ел е

Э лективны й курс 
(М атем атика)

1

Э лективны й  курс (Р усски й  
язык)

1

Э лективны й курс (Ф изика) 2

Э лективны й курс (О сновы  
ф инан совой  грам отн ости )

1

И т о г о : 4 1

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  п р и
3 4 3 4 3 4

5 - д н е в н о й  н е д е л е

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь



Режим работы установлен в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.281-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. №  189, 
зарегистрированы в М инюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993).

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 
дня:

В V-XI классах -  пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).

Продолжительность урока составляет 40 минут, что позволяет лицеистам снизить учебную 
нагрузку и предоставляет возможность учащимся лицея реализовывать обучение в структурах 
дополнительного образования. Перемены между уроками - 10 мин. С целью предоставления 
возможности приема пищи в МБОУ «Лицей №  34» организованы две перемены по 15 мин (прием 
завтрака), большая перемена по 20 мин (прием обеда).

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение 
не превышают (в астрономических часах):

-  в VII- VIII классах -  до 2,5 ч.,
-  в 1X-XI классах - до 3,5 ч.

Календарный учебный график на 2023-  2024учебный год: 

• 7-11 классы - пятидневная учебная неделя

Четверть
(для 7-9 
кл)

Семестр
(для 10- 
11 кл)

Учебный период Каникулы

I I 01.09-27 .10(8  недель) 28.10-06.11 (9 дней)
II 07 .11-29 .12(9  недель) 30.12-08.01 (10 дней)
III II 09.01 -22 .03  (9,5 недель) 23.03-31.03(11 дней)
IV 01.04-24.05 (9,5 недель)

Итого: 34 учебные недели, 29 каникулярных дней

Расписание звонков

№ урока Начало урока Окончание урока Длительность перемены
1 8:30 9:10 0:10
2 9:20 10:00 0:15
3 10:15 10:55 0:15
4 11:10 11:50 0:10
5 12:00 12:40 0:20
6 13:00 13:40 0:10
7 13:50 14:30 0:10
8 14:40 15:20
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