
Утверждаю 
Лицей jY<>. 34» 

рников С).Л. 
.09.2022 I'.

\S& ‘ /л ДЗД* * .чбЧ

Учебный план
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Лицей №34» 
на 2022 -  2023 учебный год 

(1 класс)
(Обновленный ФГОС)

Рассмотрено на заседании
г ie; iai т>ги чес ко косо ве га 

протокол № 1 от 30.08.2022 г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МБОУ «Лицей № 34» 

на 2022/2023 учебный год

Общие положения
Учебный план документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план МБОУ «Лицей №34» учитывает специфику организации и проектируется с 
ориентацией на преемственность уровней начального, основного общего и среднего общего уровней 
образования, будущую сферу профессиональной деятельности обучающихся, с учетом их 
предполагаемого продолжения образования, а также для удовлетворения намерений и предпочтении 
обучающихся и их родителей (законных представителей).

Учебный план Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Лицей №34» 
(далее МБОУ «Лицей № 34») обеспечивает реализацию программы общего образования в 
соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами начального, 
общего образования, направлен на формирование гармонически развитой личности, на адаптацию 
учащихся к условиям современной жизни.

План соответствует действующему законодательству Российской Федерации и Республики 
Адыгея в области образования и определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования.

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 
д е й ст в у ю ще й р еда к ц и и;
Законом Республики Адыгея от 27.12.2013 г. №>264 «Об образовании в Республике Адыгея» в 
де й ет ву ю ще й редакции;
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 
утвержденным приказом Минобрнауки от 06.10.2009 г. № 373 (в редакции от 3 1.05.2021 г. № 286 
(далее ФГОС 1IOO));
Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 
получение образования на родном языке»;
11исьмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 29.06.201 8 г. №05-192 
«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;
Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Мштросвещения России от 20.12.2011 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения образования па родных языках из 
числа народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных языков из числа 
народов РФ, в том числе русского как родного»;
Письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея № 5106 от 22.07.2020 г. «О 
направлении методических рекомендаций по реализации предметных областей «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» на уровне основного и среднего общего образования в 
общеобразовательных организациях Республики Адыгея»;
Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г. № СП 
2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 г. № 28.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и реализации образовательного процесса, а также 
выступает в качестве одного и основных механизмов его реализации.



Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 
образования, в рамках федеральных государственных образовательных стандартов, состоит из двух 
частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Особенности содержания но уровням образования

Уровень начального общего образования

Учебные предметы в плане распределены по предметным областям «Русским язык и 
литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный 
язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 
«Искусство». «Технология», «Физическая культура».

I? соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации 
10-15% времени используется на региональные особенности содержания образования при изучении 
следующих учебных предметов учебного плана: Музыка, Изобразительное искусство. 
Технология, Физическая культура, Окружающий мир.

МВОУ «Лицей № 34» в 1 классе на региональные особенности содержания образования 
отводится I час в неделю на предмет «Адыгейский язык» и «Адыгейская литература (на русском 
языке)». Деление на подгруппы при изучении адыгейского языка осуществляется в классах 
наполняемостью 25 и более человек.

Образовательная область «Родной язык и литература» представлена предметами: «Родной 
язык (русский)», «Родной язык (адыгейский)» «Родная литература (русская)», «Родная литература 
(адыгейская)»

Учебный предмет «Окружающий мир» интегрирован с предметом ОБЖ из расчета 0,5 часа в 
неделю.

Обязательная учебная нагрузка по классам составляет: 1А — 21 час, 1 В 21 час. 1В 21 час. 1Г 
21 час. !Д 21 час.

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится па основе 
диагностических работ и не сопровождается выставлением оценок.



Учебный план ,М БОУ «Лицей ЛЬ 34» 
на 2022-2023 учебный год 

1 класс

Предметные области Учебные предметы всего всего
1а 16 1 в 1г 1д

Русский язык и литературное чтение Русский язык ! 4 • 4 ! 4 j 4 4 20
Литературное чтение ; 3 ! 3 3 i 3 о 15

Русский язык и литературное чтение Родной (адыгейский /русский) язык 0,5 ! 0.5 ! 0,5 0,5 0,5 2,5
на родном языке

1
Родная (адыгейская/ русская) 

литература
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

|
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное искусство 1 ) 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5
Физическая культура Физическая культура о ОJ -> оJ о 15

Итого 20 20 20 20 20 100
Чисть, ф орм ируем ая уча ст н и к а м и  образоват ельны х о т н ош ен ий: 1 1 ) 1 1 5
- Региональные особенности содерж ания образования: Адыгейский 

язык/Адыгейская литература (на русском языке) 1 1 1 1 1 5
_________

Максимально-допустимая недельная нагрузка 
при 5-ти дневной учебной неделе

21 21 21 21 21 105
_________

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 10 10 10 10 10 50



Режим работы на 2022 -  2023 учебный год установлен в соответствии с требованиями 
СапПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №. 28).

11родолжителыюсть учебного года составляет в 1 классе -  33 учебных недели.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов не должен 
превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры.

В первом полугодии в 1-х классах введен ступенчатый режим обучения. Учебные занятия 
проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый (1 день по 5 уроков); 
в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый (1 день в неделю по 5 уроков). 
Продолжительность урока составляет 40 минут. В середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.
В соответствии с требованием санитарных норм и правил горячее питание обучающемуся 

необходимо 2 раза в день (завтрак и обед) с интервалом 3,5 -  4 часа. С сокращением урока на 5 минут 
интервал между первым и вторым приёмом пищи составит 3 часа 45 мин.

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный
день в среду.

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов.

Объем обязательной части образовательной программы начального общего образования составляет 
80%. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 
недельной образовательной нагрузки.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляют не менее 
30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся 
предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул: 3.3 учебные недели, 37 каникулярных 
дней

Календарный учебный график
Четверти
I

Сроки Каникулы
01.09 - 28.10 (8 недель) 29 .10- 06.1 1 (9 дней)

11 07.1 1 - 29.12 (8 педель) 30.12-08.01 (10 дней)
111 09.01 03.02 (4 недели) 04.02 12.02 (9 дней)

13.02 - 17.03 (5 недель) 18.03 26.03 (9 дней)
IV 27.03 19.05 (8 недель) л е т н и е

Расписание звонков
№  ур о ка Н ачало ур о ка Окончание урока Д лит ельност ь перемены
1 08:30 09:10 0:10
2 09:20 10:00 0:15
-> 10:15 10:55 0:15
4 11:10 11:50 0:10
5 12:00 12:40 0:20
6 13:00 13:40 0:10
7 13:50 14:30


