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11 о я с н и те л ь н а я за п и с ка
Общие положения

План внеурочной деятельности основного общего образования муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Лицей №34» (далее-Лицей) составлен в соответствии:

с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»: 
с Законом Республики Адыгея от 27.12.2013 г. №264 «Об образовании в Республике Адыгея» в 
дс й етву ю ще й редакции;
с приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»: 
с Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 
с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 
и молодежи в условиях распространения COV1D-I9», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20); 
с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20);
с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»;
с приказом Минобрнауки России от 12.05.201 1 №> 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»;
с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 
(приказ Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012г с изменениями от 
29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578);
с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 
30.08.201.3 № 1015 (в ред. приказа Минобрнауки РФ от 28 мая 2014 г. № 598): 
с письмом Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О методических рекомендациях по 
реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий»;



с письмом Минпросвещения о т07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации внеурочной деятельности, 
программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 
применением дистанционных образовательных технологий».

В Лицее по решению педагогического совет реализуется модель плана внеурочной деятельности 
с преобладанием работы по реализации интеллектуального потенциала лицеистов и формирование у 
них социально ответственной модели поведения и организована в соответствии с требованиями ФГОС 1100. 
Ф1 'ОС ООО и ФГОС с о о .

План внеурочной деятельности Лицея обеспечивает широту развития личности обучающихся, 
учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

Содержание заданий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 
учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации (экскурсии, кружки, секции, конференции, диспуты, 
олимпиады, конкурсы, соревнования и др.).

Лицей реализует внеурочную деятельность по следующим направлениям развития личности 
обучающихся:

Спортивно-оздоровительное;
Духовно-нравственное;
Социальное;
Об ще и I ггел л е кту ал ьное;
Общекультурное.

Режим занятий внеурочной деятельностью составляется с учетом наиболее благоприятного 
режима труда и отдыха обучающихся с использованием дифференцированного подхода.

Расписание занятий включает в себя недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 
недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению; количество групп по 
] [вправлениям.

11родолжительность учебного года в 1 - 1 1-х классах -33-35 недель. Продолжительность учебной 
недели 5 дней. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности, но не более 1,5ч в 
день. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 
-И) мин для отдыха обучающихся.

В 1-4-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие еженедельные ■
курсы:

1 !одвижные игры народов мира (1 час);
Я - гражданин России (1 час);
В семье единой (1 час);
Тропинка к своему «Я» (1 час);
100 добрых дел (1 час);
Азбука финансовой грамотности (1час);
Занимательный калейдоскоп (1 час);
Разговоры о важном (1 час);
Волшебная кисточка (1 час);
Домисолыса (1 час).
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Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Лицей JVy 34» 
на 2022-2023 учебный год 

1-4 класс

Направления Классы Всего !

1а 16 1 в 1Г 1 д 2а 26 2в 2г За 36 Зв Зг 1 4а 46 4в 4г
1. Спортивно-

оздоровительное:
«Подвижные игры народов 
мира»

1 1 ! ч 1 s 1
1 1

1 1 1 1 1
_ . J _..L  1

1 1 1 ! 1 1 1 ! 1|  j 1 17

2. Духовно -  нравственное:

«Я - гражданин России» 1 1 1 1 j 1 1 1 1 11
1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

«В семье единой» 1 1 1 1 ! 1
1

1 ! 1
1 1 1 1 ! 1 1 1 1 17

оД. Социальное:

«Тропинка к своему «Я»» 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ; 1 1 1 1 17
«100 добрых дел» 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 17

4. Оощеинтеллектуальное:

«Занимательный
калейдоскоп»

1 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 i 1
|

1 i l i i 1 1 17

«Азбука финансовой 
грамотности»

1 1 ! 11 1 ! 1 ! 1
;

1 1 1 1 1 1
1

1 1 | 1 | 1 1 1 17

Общ екул ь турн ое:

«Волшебная кисточка» 1 1 1 1 1 : i ' 1 1 1 j 1 1 ! 1 м  1 1 ! 1 ! : 1 1 ; 1 17
«Домисолька» ! 1 17

Итого: ; 0 !0 10 10 i 10 ! 10 1 1 0 : 1 0 : 10 | 1 0 ' 10 • 10 ! 1 0 : 10 : 10 1 0 : 10 170



В 5-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие 
еженедельные курсы:

"Горизонты (2 часа в неделю);
Основы бережливого производства (1 час в 2 недели);
[Введение в проектную деятельность (1 час в 2 недели);
""""Информационные системы (1 час);
Изучаем адыгейскую литературу (1 час в 2 недели);
***Игра в текст ( I час в неделю);
Введение в историю (1 час в неделю);

-  Музыкальный клуб «До-ми-соль-ка» (1час в 2 недели);
Объединение «Здоровый образ жизни» (1 раз в 2 недели):
Клуб «Искатель» (1 час в 2 недели);
Разговоры о важном (1 час в неделю).

* Курс «Горизонты» предназначен для учащихся 56 класса (класс с углубленным 
изучением иностранного языка) и предназначен для изучения немецкого языка как старого 
иностранного.

** Посещают все учащиеся с делением на 2 подгруппы
***Предназначеп для учащихся 5в класса с целью развития коммуникационных и 

лингвистических навыков
В 6-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие 

еженедельные курсы:
"‘"Введение в физику (1 час в неделю);

-- **Горизонты (2 часа в неделю);
Основы бережливого производства (1 час в 2 недели);
Введение в проектную деятельность (1 час в 2 недели);

- """"""Информационные системы (1 час в неделю);
****Игра в текст/Тайны текста: от чтения к пониманию (1 час в неделю);

• Музыкальный клуб «До-ми-соль-ка» (1час в 2 недели);
Клуб «Искатель» (1 час в 2 недели);
Изучаем адыгейскую литературу (1 час в 2 недели);
Объединение «Здоровый образ жизни» (I час в 2 недели);

• Разговоры о важном (1 час в неделю)
*Пропедевтический курс «Введение в физику» предназначен для учащихся 6а и 66 классов 

с углубленных! изучением математики
** Курс «Горизонты» предназначен для учащихся 6в класса (класс с углубленным 

изучением иностранного языка) и предназначен для изучения немецкого языка как второго 
иност ранного.

*** Посещают все учащиеся с делением, на 2 подгруппы
**** Предназначен для учащихся с целью развития коммуникационных и лингвистических 

навыков
В 7-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие - 

еженедельные курсы:
Введение в физику (1 час в неделю);

-  ""Горизонты (2 часа в неделю);
Основы бережливого производства (1 час в 2 недели);
Введение в проектную деятельность (1 час в 2 недели);

-  Моя Россия (!час в 2 недели);
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Клуб «Искатель» (1 час в 2 недели);
Изучаем адыгейскую литературу (1 час в 2 недели);
Объединение «Здоровый образ жизни» (1 час в 2 недели);
Разговоры о важном (1 час в неделю)

** Курс «Горизонты» предназначен для учащихся 76 класса (класс с углубленным 
изучением иностранного языка) и предназначен для изучения немецкого языка как старого 
иностранного.

В 8-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие 
еж'еиедел.иные курсы:

Основы бережливого производства (1 час в 2 недели);
Введение в проектную деятельность (1 час в 2 недели);
Горизонты (1 час в неделю);
Основы оказания медицинской помощи (1 час в неделю);

- **Тайны текста: от чтения к пониманию (I час в неделю);
***Наука в регионы (химия) (1 час в неделю);
Клуб «Искатель» (I час в 2 недели);
Объединение «Здоровый образ жизни» (1 час в 2 недели).
Разговоры о важном (1час в неделю).

* Курс «Горизонты» предназначен для учащихся 8в класса (класс с углубленным 
изучением иностранного языка) и предназначен для изучения немецкого языка как второго 
иностранного.

^Предназначен для учащихся с целью развития коммуникационных и лингвистических 
навыков

***Курс «Наука в регионы» (химия) проводится в 86 классе (с углубленным изучением 
химии и биологии) в рамках реализации договора о сотрудничестве с МФТИ им. Н.Э. Баумана:

В 9-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие 
еженедельные курсы:

Основы бережливого производства (1 час в 2 недели);
-• “Горизонты (I час в педелю);

Введение в проектную деятельность (I час в 2 недели);
■ **11аука в регионы (химия) (1 час в неделю);

***11аука в регионы (физика) (2часа в неделю);
Клуб «Искатель» (I час в 2 недели);

■ Математика (готовимся к экзаменам) (1 час в неделю);
Информатика (готовимся к экзаменам) (I час в неделю);
Объединение «Здоровый образ жизни» (I час в 2 недели);
Разговоры о важном ( I час в неделю)

* Курс «Горизонты» предназначен для учащихся 9в класса (класс с углубленным 
изучением иностранного языка) и предназначен для изучения немецкого языка как второго 
иностранного.

**Курс «Наука в регионы» (химия) проводится для учащихся, углубленно изучающих 
химию в 9а классе (с углубленным изучением математики, физики и химии) в рамках 
реализации договора о сотрудничестве с МФТИ им. Н.Э. Баумана.

***Курс «Наука в регионы» (физика) проводится для учащихся, углубленно изучающих 
физику в 9а классе (с углубленным изучением математики и физики) в рамках реализации 
договора о сотрудничестве с МФТИ им. Н.Э. Баумана:
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В 10-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие 
еженедельные курсы:

Основы бережливого производства (1 час в 2 недели);
Нескучное чтение (I час в 2 недели);

.. *Моя Россия (1 час в 2 недели);
-  * Литературная гостиная (1 час в 2 недели);
■ **11одготовка к итоговому сочинению (1 час в неделю);
■ Объединение «Здоровый образ жизни» (1 час в 2 недели);

I !аучное общество (1 час в 2 педели);
... ***Наука в регионы (химия) (I час в неделю);

****НауКа в регионы (физика) (1 час в неделю);
• *****за страницами учебника (биология) (1 час в неделю);

Разговоры о важном (1 час в неделю)
*Курс предназначен для учащихся 1()~х классов гуманитарного направления
** Курс «Подготовка к итоговому сочинению» направлен на успешную сдачу итогового 

сочинения и является обязательным, для посещения всеми учащимися.
***Курс «Паука в регионы» (химия) проводится для учащихся, углубленно изучающих 

химию в К) классе в рамках реализации договора о сотрудничестве с МФТИ им. П.Э. Баумана.
****Курс «Наука в регионы» (физика) проводится для. учащихся, углубленно изучающих 

(физику в 10и классе (с углубленным изучением .математики и физики) в рамках реализации 
договора о сотрудничестве с МФТИ им. Н.Э. Баумана.

*****Курс «За страницами учебника (биология) » проводится для учащихся Юн класса (с 
углубленным изучением химии и биологии) и направлен на успешную сдачу экзамена п предмету

В 11-х классах в 2022-2023 учебном году учащимся предложены следующие 
еженедельные курсы:

Основы бережливого производства (1 час в 2 недели);
■ *Наука в регионы (химия) (1 час в неделю);
■ **! 1аука в регионы (физика) (I час в неделю);

11ескучное чтение (1 час в 2 недели);
***11одготовка к итоговому сочинению (1 час в неделю);

.... ****3 МИре русского языка (I час в неделю);
■ ***** Математика (дополнительные главы) (1 час в неделю);

. ******_ПитературНая гостиная (1 час в 2 недели);
******Моя Россия (1час в 2 недели);
Объединение «Здоровый образ жизни» (1 час в 2 недели);
Научное общество (I час в 2 недели);
Разговоры о важном (1 час в неделю).

*Курс «Паука в регионы» (химия) проводится для учащихся, углубленно изучающих 
химию в 10 классе в рамках реализации договора о сотрудничестве с МФТИ им. //. Э. Баумана.

**Курс «Паука в регионы» (физика) проводится для учащихся, углубленно изучающих 
физику в Юн классе (с углубленным изучением математики и физики) в рамках реализации 
Ооговора о сотрудничестве с МФТИ им. Н.Э. Баумана.

***Курс «Подготовка к итоговому сочинению» направлен на успешную сдачу итогового 
сочинения и является обязательным для посещения веемы учащимися 11-х классов.
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****Курс «В мире русского языка» направлен на успешную сдачу итогового 
собеседования и является обязательным, для посещения всеми учащимися 11-х классов, 
изучающими предмет на базовом уровне.

***** Курс «Математика (дополнительные главы)» направлен на успешную сдачу 
математики и является обязательным для посещения всеми учащимися 11-х классов, 
изучающими предмет на базовом, уровне.

* " Курс предназначен для учащихся 11-х классов гуманитарного направления
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у ч е б н ы й  п л а н
внеурочной деятельности основного общего образования
для 5-7 классов (ФГОС) МБОУ «Лицей Х»34» (г. Майкоп)

на 2022-2023 учебный год
Деятел | Количество часов ВСЕ Ответствен
ьиость ГО ный

по ;
направ 1 5а < 56 5в 5г 6а 65 6в « 6г ! 6л 6с 7а 76 7в
лению ! _____!_____1_____!_____i_____:_____

Форма
занятия Название

Общеинтеллектуальное направление
Обучающий 

курс
«Введение в 

физику»
Обучающий

курс «Горизонты»

Обучающий
курс

«Введение в 
проектную

деятельность»»
|”~

Научное
общество «Искатель»

Обучающий «Информацион
курс ные системы»

Обучающий
курс

«Изучаем
адыгейскую
литературу»

Обучающий
курс «Игра в текст»

Обучающий «Ведение в
курс историю»

чная 
>азвива 
ющая 

I деятель

1 1 1 1 1 5 Сайчук Е.В.

2 2 2 6 Шовгенова
М.М.

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5

Админ истрац 
ия лицея, 
классные 

руководители

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5

руководитель 
пре дм 

кафедр, 
классные 

руководители

1/1 1/1 1/1 ,л 1/1 1/1 ■л 1/1 1/1 о ! 10/10

Шмонина
Е.Г.

Рымаренко
М.М.

0,5 0,5 ; 0.5 0,5 0,5 0,5

:

0.5 ! 0,5 0.5 0.5 0,5 0,5 6 Хакунова
Н.Р.

1 1 1 1 1
. ' Джаримок 

4 : Ю.В.

Чернышева
Е.С.



Форма
занятия

Деятел 
ьность

Количество часов BCE 
I О

Ответствен
НЫЙ

Название ПО
направ 
лен ию

5а 56 5 в 5г 6а 66 6в 6г 6д 6е 7а 76 7 в

Общекультурное направление

; Музы кал ьн 
j ый клуб

«До-ми-соль-
ка» Внеуро 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5• 0,5 i!

: 5 Соловьева ! 
М.Б.

i Школьное 
сообщество «Моя Россия»

иная
развива
югцая |

1
1 0,5 0,5 0,5 j 1,5 Классные | 

руководители j

Литературы 
ый клуб

«Тайны текста: 
от чтения к 

пониманию»

деятель
ность ]

;

1 1I

1
if

i

i 2I
I

Никитченко 
И.В.

Спортивно-оздоровительное направление

Объединени
е зо ж

Внеуро
иная

развива
югцая

деятель
ность

0,5 0,5 0,5

|

0,5 0,5 1

1

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ! 6,5
i1
i

]
классный

руководитель
учителя

физкультуры

Социальное направление
Лекторий,
Деловая

игра

«Основы
бережливого

производства»

Внеуро
чная

развива
0,5 0,5 0,5

1
0.5 0,5 0,5 0,5 0.5 0.5 0.5 0,5 0.5 0,5 i 6,5

Рымаренко | 
М.М.. 1классные ; 

руководители !

Лекторы й «Разговоры о 
важном»

югцая
деятель
ность

1 ] 1 1 ! 1 1 1 ! i 1 1 i ] ] 13

1
Классные ! 

руководители !

Всего часов в неделю: 6 8 7 : 5 ; 7 1 7 7,5 6 6 5 5 7 5 j 81,5



УЧЕННЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности основного общего образования
для 8-9 классов (ФГОС) VIБОУ «Лицей У»34» (г. Майкоп) 

_______________на 2022-2023 учебный год_______________

Форма занятия

Количество часов
Деятельност i---------- ---------  -------- :------------.-----------т-------

Название ь по ; | i
направлению ; 8а j 86 8в | 8г 9а ; 96 9в

ВСЕГО Ответствен н ы й

Общеинтеллектуальное направление

1 1 2 Юндина Е.М.

0,5 0,5 0,5 0,5

УГ)o' 0,5 0,5 гд,5
Юндина Е.М., 

классные 
руководители

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
руководители
предметных

кафедр

2 2 Сайчук Е.В.

1 1 2 Шовгенова М.М.
!1

1
1

1 1 3
Лукина Ю.Ю. 
Плохотникова 

Л.П.
|*

1 1 1 -1> Лукина Ю.Ю.

Химический
клуб

«Наука в 
регионы» 
(химия)

Обучающий
курс

Научное
общество

Обучающий
курс

Обучающий
курс

Обучающий
курс

Обучающий
курс

Обучающий
курс

Обучающий
курс

| «Введение в 
проектную 

деятельность»»

«Искатель»

«Наука в 
регионы» 
(физика)

«Горизонты»

«Математика 
(готовимся к 
экзаменам)»

«Информатика 
(готовимся к 
экзаменам)»

«Основы
оказания

медицинской
помощи»

Внеурочная 
деятельность 
по учебным 
предметам

«Биология 
(готовимся к 
экзаменам)»

Соловей В.В.

Шибинская "ТВ.



Деятельност
Форма занятия Название ь по

направлению 8а 1 86

Количество часов 

8в 8г 9а 96 9в

ВСЕГО Ответственный

j
О б ще кул ьтурное направление

1 Литературный 
клуб

«Тайны текста: Внеурочная 
от чтения к ; развивающая 

пониманию» ! деятельность
1J 1 2

I|
Никитченко И.В.

Спортивно-оздоровительное направление

Спортивные
игры, ! «ЗОЖ» 

соревнования ;

Внеурочная
развивающая
деятельность

0,5 0,5 0,5

!

2 5 0,5 0,5 0,5 5,5

Учителя
физической
культуры,
классные

руководители
Социальное направление

Лекторий, 
Деловая игра

\

«Основы
бережливого

производства» Внеурочная
развивающая
деятельность

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 Рымаренко М.М.

Лекторий «Разговоры о 
важном» 1 1 ] 1 1 1 1 7 Классные

руководители

Всего часов в неделю: 5 5 ; 6 7 7 6 41



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности основного общего образования
для 10-11 классов (ФГОС) МБОУ «Лицей Ля34» (г. Майкоп) 
_______ ______ на 2022-2023 учебный год______________

« : Деятельность Форма Название позанятия направлению

Количество часов ВСЕГО Ответствен н ы й

ЮИ ЮС НА 11Б 11В

О б ще и и тел л е кту а л ь н ое н а п ра в л е н и е
1

Клуб «Наука в
регионы» (химия)

Внеурочная 
деятельность 
по учебным 
предметам

1 1 2 Юндина Е.М.

Обучающий
курс

«Наука в
регионы» (физика) 1 1 2 Сайчук Е.В.

Обучающий
курс

«Подготовка к 
итоговому 

сочинению»
1 1 1 1 1 5 Блащененко

С.В.

Ученическое
сообщество

«Научное
общество» 0,5 0.5 0,5 0,5 0,5 2,5

заведующие
предметными

кафедрами
Обучающий

курс
«В мире русского 

языка» 1 1 Дятлова О.А.

Обучающий
курс

«Математика
(дополнительные

главы)»
' 1 1 Плохотникова

Л.П.

Обучающий
курс

«За страницами 
учебника 

(биология)»
1 1 Шибинская Т.В.

Общекультурное направление

Литературный «Нескучное 
клуб j чтение»

Внеурочная
развивающая
деятельность

0. 5 0.5 0.5 0.5 „ - ;  ̂ _ i Блащененко 0 о 0 о С.В.

п .. «Литературная Лектории 'гостиная» 0,5 , 0.5
Учителя

0,5 1,5 русского языка
и литературы

12



Количество часов
Форма

занятия Название

Школьное
сообщество «Моя Россия»

Деятельность г 
по

направлению j 10И ЮС

0.5

ВС F. Г О Ответствен н ы п

11А 11Б 11В

0.5 0,5 Классные
руководители

Спортивно-оздоровительное направление

Спортивные
игры,

соревнования

«Лицейское
спортивное
общество»

Внеурочная
развивающая
деятельность

0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 2,5

Классные
руководители,

учителя
физической
культуры

Социальное направление

Лекторий, 
Деловая игра

«Основы
бережливого

производства» Внеурочная
развивающая
деятельность

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 Классные
руководители

Лекторий Разговоры о 
важном 1 1 1 1 1 5 Классные

руководители

Всего часов в неделю: | 7 5 6 6 6 30 .j


